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前一段的經文: 

• 作者借用肉身的父和靈魂的父來對比天父與人的區別。 

o 這裡並不是對立肉體與屬靈，因為屬靈的天父也是創造我們肉身的上帝。 

o 地上的父是有天父的形象，肉身的父母只是祂使用的媒介及使者。 

• 作者只是按一般人的理解及經驗，指出我們肉身的父對我們的管教是短暫的也大多是關乎短
暫的事。 

o 他們是根據那合乎自己的原則來管教兒女，但是他們卻受制於自己的罪性及軟弱，以
致有時會有錯誤的判斷和性情，或是有反復無常的作法，有時過於嚴厲，有時卻過於

縱容。 

o 雖然我們知道肉身的父親有時也會為了兒女的救恩，以聖經的原則管教兒女，所以他
們所作的既不是短暫也不是隨己意，但是每當他們如此作的時候，他們只是天父使用

的工具及媒介，而不是出於他們自己的本性。 

• 凡是屬上帝的兒女，如果我們內心已經被聖靈更新，心中也明白天父按祂的永恆性，關心我
們永生的事。 

• 人在受管教時，很難瞭解管教的實質目的，但是我們的信心可以讓我們避免用眼前的感受來
衡量上帝的管教，而是看見管教所帶來的悔改，最終能使我們進入永生。 

o 我們應該定睛在管教的終點上，就是平安的義果，这种果子是在平安里享受的。 

• 所以神管教我們時，我們不可像那些在跑場上无精打采的人，完全喪志的人。而是要像賽跑
者、拳擊家和戰士一樣，勇敢地向前邁進，始終保持正確的方向，不要因環境而有任何的搖

晃或東倒西歪。我們也必須堅持所指定的方向，不被週圍的恐懼所驚嚇，以致走偏差的路，

也不可停頓腳步。 

o “停頓”有猶豫的意思（犹豫到底应怎么走），是指人的心思起伏不定，顧慮使他們不

再專一地依靠上帝，也不誠懇地委身與神。 

來 12:14-17 

• 14 你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。 

o 世人的天性似乎是躲避和平的，因為人往往只考慮自己的利益，尋求自己的方式，不遷就
他人的方式。所以除非我們努力追求和平，我們將永遠不會有和平，因為每天將會有許多

會造成人與人之間不和的機會。 

o 你們要追求與眾人和睦： 

� 基於人的罪性，作者勸導弟兄姐妹不可以輕鬆方便的態度來追求和平，我們應該努
力地在教會中操練包容許多的冒犯，互相忍耐，否則不能維護和平。 

o 並要追求聖潔： 

� 作者提醒教會在追求和平的同時不可為了維持與人有好的關係而犧牲聖潔，因為真
和平和聖潔是緊密相連的。 

• 要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。(詩 34：14) 

� 上帝特別注重聖潔，因為聖潔使我們與上帝和平，所以我們與基督肢體和睦也必須
保持在聖潔裡。 

o 非聖潔沒有人能見主： 

� 上帝是聖潔的，除了那些已經按照神的形象被更新的兒女，沒有任何的眼睛將得見
上帝，唯有清心的人才得見父神，與神相交。 

• 清心的人有福了！因為他們必得見神。(太 5：8) 

• 15 又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾染汙穢； 

o 又要謹慎，恐怕有人失了神的恩： 

� 作者警戒我們，人是很容易偏離轉移上帝的恩典，所以我們必須加倍謹慎、留心、
注意。 



• 因為撒旦一看見我們疏忽時，牠馬上會陷害我們，所以我們須要努力和警醒，
保守自己在神的恩典中。 

� 作者提到“神的恩典”時，他也包括了人一切的努力，因為上帝的恩典並不是與人的

努力對立的。 

• 我們知道人的本性是多麼懶惰於追求永生的事，如果我們能專注或殷勤，其
實是上帝的工作，從外在祂以話語警告和勸勉激勵我們，從內在祂也同時推

動和攪動我們的心，使祂的勸誡不歸於虛空。 

o 恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾染汙穢： 

� 引用申命記 29：17-19 

• 你們也看見他們中間可憎之物，並他們木、石、金、銀的偶像。惟恐你們中
間，或男或女，或族長或支派長，今日心裡偏離耶和華我們的神，去事奉那

些國的神；又怕你們中間有惡根生出苦菜和茵蔯來， 聽見這咒詛的話，心

裡仍是自誇說：『我雖然行事心裡頑梗，連累眾人，卻還是平安。』 

• 摩西重申律法之後向以色列人發出警告，免得他們當中有 “惡根生出苦菜和

茵蔯”。 

o 摩西之後解釋惡根的意思，因為毒根與汙穢是有關聯的，苦毒在那裡，
它的影響力必然擴大，苦毒總是帶來腐敗和汙穢。 

o 如同醉酒的人習以為常的刺激他的酒癮，若有人慶倖他自己在罪之中
很安全，他只是在刺激自己罪性的欲望，甚至以為自己將不受懲罰，

這將是大大的藐視上帝的公義。 

� 作者警戒教會不可容讓罪欲的毒根(傲慢不侮改的心)在信徒中生長，因為它將使多

人腐敗和沾染汙穢。 

• 因此，每個人不但被囑咐要從心裡排除這種有害的毒物，作者也禁止它們在
眾人當中滋長。 

• 仇敵撒旦常會將假冒為善與不敬虔的試探，混雜在純正的教義當中。既然它
們是有毒與致命的邪惡，每當我們發現它們萌芽的時候，我們要它們連根拔

起，免得並到處蔓延。 

� 我們要肅清敗壞的教義與習慣，就一定要用心的教導正統的教義和活出敬虔的生活，
不讓異端邪說或懶惰傲慢的試探在教會中有留任何餘地。  

• 16   恐怕有淫亂的，有貪戀世俗如以掃的，他因一點食物把自己長子的名分賣了。 

o 淫亂的…貪戀世俗的： 

� 作者指出與聖潔全然相反的，就是淫亂與貪戀世俗。上帝呼召我們是為了叫我們可
以聖潔，就是與世俗有別，但是如果我們依然愛慕世俗，我們就是污穢了自己。 

• 淫亂，貪戀世俗，廣義上是指那些不尊重上帝恩典，不會為了尋求上帝而輕
視世界的人，貪戀世俗的思想不將神當得的尊榮歸給祂。  

� 我們必須知道天國是完全聖潔的，而我們雖然有進天國的恩典，但是我們在世的時
候，我們依然是常常犯罪，常常表現出滅亡之人的性情。 

• 所以我們應該時時持續敬畏上帝的心，靠聖靈治死罪身，同時我們也必須時
時操練敬虔，在認識基督的道中有所長進，如果我們依然是貪戀世俗，喜歡

重回到世界的汙穢中翻滾，那我們就是放棄了聖潔的天國。  

o 長子的名分： 

� 在列祖的時代，長子的繼承權包括了屬靈的特權，就是成為唯一應許的後裔之祖宗，
以及成為在基督裡承受應許的人；基督徒也承受長子的屬靈權利。 

• 你們乃是來到錫安山，永生神的城邑，就是天上的耶路撒冷。那裡有千萬的
天使，有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會，有審判眾人的神和被成全之

義人的靈魂，（來 12：22-23） 

� 作者用以掃為一個明顯貪戀世俗的例子，指出他因一點(一口)的食物就輕看上帝歷

世歷代所應許的福份，就是作為長子的福份。 



• 以掃貪食的慾望，表現了貪戀世俗的罪，以掃將肉體口復的慾望看的比上帝
所應許屬靈的福分更高，而最終讓貪愛世界的心思在他心中掌權，以致他拒

絕了天國。 

� 所以凡是被世俗理想，人性的野心牽著走，喜愛金錢和財富，向貪食投降，常常纏
繞肉體享受中的人，他們是允許自己把對於基督屬靈的國度之思想和掛念，放在最

後一個位置，甚至無處可容，他們的選擇就表現了他們是沒有恩典的人，他們的結

局也必與以掃一樣。 

� 因為凡事被上帝所揀選的人，凡是與基督聯合的人，他們都因為上帝的憐恤而時時
被保守及被激勵，以致可以心中盼望天國，以永生的應許為他們一切在物質上損失

的安慰。 

• 一切的財富、順利、尊榮和屬世的快樂，當與 “頭生”的尊榮相比時，它們的

價值是遠遠不超過那 “一口的食物”。 

• 如果我們將極高的價值福份放在幾乎微不足道的事物之下，那只有是因為敗
壞的情欲使我們心思錯亂，我們也成為了那些撒旦所要捕捉的獵物。 

• 17   後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不著門路，使他父親的心意回

轉。這是你們知道的。 

o 後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕： 

� 一開始的時候，以掃仿佛兒戲一般地賣了他長子的名分給他弟弟雅各，因為他很自
信自己一定是承繼父親雙分產業的長子。 

• 當以掃饑餓時，他什麼都不管，只管他可以填飽肚子；吃飽後，他取笑他的
弟弟，控告他是一個傻瓜，因為寧願讓自己的一餐飯被人剝奪。 

• 但是他卻不知道上帝就成全了他那不在意的要求，以他所說的話定了他自己
的罪。 

• 所以當他的父親以撒將祝福給了雅各，並拒絕給他祝福時，他才終於發現自
己所遭受的虧損是何等的巨大。 

� 那些被世俗引誘而將選擇犯罪的人，他們是以出賣自己的救恩，來換取被世界佳餚
所餵養，他們當時並沒想到自己會失去什麼，因為他們的經驗告訴他們，所作的事

並沒有什麼嚴重性，因為他們只是重復了自己過往常作的事，所以他們也必定像過

往一樣，將會平安無事。況且他們身邊有許多人也是那樣。 

• 但是當他們的眼睛被打開時，他們才對原先不以為然的損失敏感起來。 

• 他們原以為自己可以掌握救恩，但是那時才發現原來上帝沒有給他們信心。 

• 他們以為上帝是公平慈悲的，所以上帝一定可以可憐拯救他們，但是那時他
們才發現原來是自己一早就拒絕了救恩，原來是自己定了自己的罪，是自取

滅亡。  

o 雖然號哭切求，卻得不著門路（he found no place of repentance）： 

� 雖然以掃用眼淚哀求，盼望仍然有機會挽回那因著自己的錯誤而失掉的祝福，但結
果是一無所獲，因為他沒有悔改的餘地。 

� 作者並不是說，一切曾經拒絕過上帝恩典的人，都不會再被上帝所赦免。因為救恩
是單單出於上帝的恩典，而不是人所可以掌握的。 

• 作者是在警戒那些過度自信的人，他們可以很放心的追求世俗，他們可以與
世人一起吃喝快樂，因為他們以為自己已經掌握了悔改，上帝好像虧欠了他

們一樣。作者警告這樣的人，祂將嚴厲地報復那些貪戀世俗者的藐視。 

o 當他們應許自己有明天的時候，上帝就在今天突然取去他們的性命，
當他們提前對自己說平安的話時，上帝就追趕他們以致他們必須承認

上帝才是審判的主，當他們麻木自己良心的時候，上帝就用更大的苦

難使他們重新陷入恐懼。 

• 但是對那些有信心的人，雖然他們也會軟弱犯罪，體帖肉體而陷在世俗之中，
但是他們不會用 “小罪，老毛病，平凡的罪”等為自己的找藉口，每當聖靈責



備他們的時候，他們會馬上以信心來回應上帝，和上帝祈求赦免，因為他們

知道悔改的機會並不是人所掌握的。 

o 號哭： 

� 以掃的眼淚是那些沒盼望之人的眼淚，他們不是因著觸犯上帝而憂傷流淚。因為當
他的要求被拒絕時，他就下決心謀殺他的弟弟雅各，他就想用人的方法將所失去的

福份搶回。 

• 以掃的悔改對他毫無用處，他流淚並不是為了他的罪，而是他將擔當罪的刑
罰，這是虛空的懊悔，不是真實的悔改。 

• 不敬虔者可以為他們的過犯而流淚，痛惜、抱怨以及嚎啕大哭，但是無論他
們有多痛苦，他們仍然不能敲上帝的門祈求恩慈，因為他們沒有信心。 

� 有許多人宣稱自己可以等到人生最後的一刻才悔改，因為他們以為那時他們可以痛
哭懊悔，他們可以借用自己臨終的善行及許多名牧師的祈禱，使上帝赦免他們。他

們那些熟練的處世之道，使他們以為上帝也可以像一般人那樣容易被說服。 

• 豈不知，他們現在如此的打算正好就證明了他們將來是滅亡之子，因為他們
的假設就促成他們一生都不尋求救恩，等到他們來到人生終結，在痛苦中哀

哭時，在上帝的眼中，他們滿臉都只是懼怕的淚水，卻沒有一滴眼淚是出於

個信心的懊悔，既然沒有信心就不被上帝所喜悅，不被上帝所喜悅就沒有赦

免的恩典，沒有赦免就只有被定罪。 


